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Antibiotika ar
livsviktigt.

Ta mindre
antibiotika.

antibiotikaellerinte.se

Rad och fakta om
infektioner och antibiotika

Bakterier och virus ger infektioner med likartade symtom. Antibiotika hjélper inte mot
virusinfektion, men 4r verksamt mot bakteriell infektion. Det dr inte bra att ta antibiotika
i onddan, eftersom den slar ut kroppens nyttiga bakterier. Du kan ocksa fa diarré, utslag
och andra biverkningar av antibiotika.

Dessutom bidrar 6kad anvandning av antibiotika till att bakterier blir motstandskraftiga
(resistenta). Okad resistens gor att antibiotika inte fungerar nar det behdvs vid riktigt
allvarliga infektioner.

Det adr darfor viktigt att vi bara anvander antibiotika nar det verkligen gor nytta. Vi maste
lita pa vart immunforsvar och lata kroppen sjalv laka ut de vanligaste infektionerna.

Feber behover inte alltid vara negativt utan ar en del av kroppens immunforsvar.
Till barn kan man t.ex. ge febernedsittande likemedel om det mar daligt av febern,
har ont i kroppen, dr gnélligt, dter och dricker samre eller sover daligt.

| den har guiden finns information om nagra av vara vanligaste infektioner
och hur de bér behand|as.

@ Ontihalsen, sid5

@® Oroninflammation, sid 9 Las mer pa
1177.se

Luftrorskatarr, sid 13
@ Ontibihalorna, sid 17

@ Svinkoppor, sid 21



Heja pappa!
Nu vinner vi mot
bakterierna!

_________

Tillsammans gor vi skillnad.
Minska anvdandningen av antibiotika.

Ont i halsen

De allra flesta halsinfektioner ldker ut av sig sjdlva inom en vecka,
oavsett om besvaren orsakas av virus eller bakterier.

Har du eller ditt barn halsont och feber utan hosta, heshet eller
snuva? Da kan det vara halsfluss, d.v.s. en infektion orsakad
av bakterier, framforallt streptokocker.

Lads mer om halsfluss och antibiotika pa nésta sida.



Rad och fakta om
ont i halsen pa grund
av halsfluss

Antibiotikabehandling eller inte?

Vid lindrig halsfluss blir du inte frisk fortare om du tar antibiotika. Har du mattliga eller
svara halsbesvar kan ldkaren ta ett snabbtest. Visar testet att du har streptokocker i halsen
rekommenderas antibiotika. | detta fall kortas sjukdomstiden med 2-3 dagar. Du smittar
inte andra efter 2-3 dagars antibiotikabehandling.

Birare av streptokocker behandlas inte

Det dr vanligt att barn bar streptokocker i halsen utan att ha nagra besvir. Det finns ingen
anledning att ta snabbtest pa barn som inte har tydliga tecken pa halsfluss. Forr i tiden
kunde halsfluss ge reumatisk feber och njurinflammation. | dagens Sverige ar dessa foljd-
sjukdomar oerhért sillsynta. Darfor bor inte antibiotika ges till de som bar streptokocker i
halsen utan att ha besvar.

Goda rad

* Dryck och halstabletter kan vara lindrande.

* Smartstillande likemedel (t.ex. paracetamol eller ibuprofen)
kan tas vid behov.

* Vila vid feber.

* Tvétta handerna ofta for att undvika att smitta andra.

Att vara uppmirksam pa

Kontakta lakare pa nytt om du férsamras eller inte blivit battre inom tre till fyra dagar.
Ta dven kontakt om du far svart att gapa eller svélja. Du kan till exempel ha fatt en
halsbéld - varbildning vid halsmandlarna.

Lds mer pa
1177se




Nej nej. Jag sa
ont i oronen, inte
lunginflammation!

Tillsammans gor vi skillnad.
Minska anvdandningen av antibiotika.

Oron-
iInflammation

Oroninflammation hos barn (och ibland vuxna) ir en vanlig
och i de flesta fall ofarlig infektion. Infektionen laker for det
mesta utan antibiotikabehandling. Smartstillande medicin
kan behdvas under nagot dygn, oavsett om barnet fatt
antibiotika eller inte.

L4ds mer om 6roninflammation och antibiotika pa nésta sida.



Rad och fakta om
droninflammation

Antibiotikabehandling eller inte?

En okomplicerad 6roninflammation laker hos de flesta barn ut av sig sjélv utan antibiotika.
Det géller frimst barn mellan ett till tolv &r. Men om ditt barn har éroninflammation och ar
under ett ar eller éver tolv ar far de antibiotika. Aven dubbelsidig éroninflammation hos

barn under tva ar och 6roninflammation dar trumhinnan brustit behandlas med antibiotika.

Ibland kan ldkaren skriva ut ett recept som kan hdmtas ut senare om barnet inte blivit
béttre inom 1-2 dagar.

Ta ny kontakt

* Om det utvecklas svullnad eller rodnad bakom orat eller om 6rat borjar sta ut.
* Vid férsamring med hog feber, 6kad vark eller paverkat allméntillstand.

* Vid 6ronflytning (eller hdmta ut redan skrivet recept och ge antibiotika).

* Vid annan forsamring, till exempel vdrk, 6ronflytning eller balanspaverkan.

Goda rad

* Smirtstillande lakemedel till exempel paracetamol, kan ges till barnet vid behov.
Om barnet 4r ver 6 manader kan dven ibuprofen ges.

* Hall barnets huvud hégt, med extra kuddar eller héj huvudandan av sangen.

* Barnet ska vara besvirs- och feberfritt minst ett dygn innan det gar tillbaka till
forskolan eller skolan.

Uppfoljning
Ett barn som har haft 6roninflammation pa ett 6ra behéver inte féljas upp.
Barn yngre an fyra ar bor kontrolleras pa hilsocentralen efter tre manader om de har:

* Dubbelsidig éroninflammation.
« Oroninflammation pa ena érat och vitska bakom trumhinnan p4 andra érat.

Det ar vanligt att horseln tillfalligt blir nedsatt i samband med en 6roninflammation.
Darfor behover barn som ér fyra ar och dldre samt vuxna med besvar fran bada 6ronen
kontrolleras om hérseln fortfarande ar forsdmrad efter tre manader.

Sok alltid lakare om du misstanker att ditt barn hor daligt, oavsett om
du mérkt ndgon 6roninflammation eller inte.

Lds mer pa
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Vi fick lira oss att
f resistenta bakterier ar

ett jiattehot, pappa!
f=

W

Tillsammans gor vi skillnad.
Minska anvdandningen av antibiotika.

Vid luftrérskatarr (bronkit) blir luftvdgarna svullna och
irriterade. Hosta dr det frdimsta besvéret och pagar i genom-
snitt tre veckor. Du eller ditt barn kan dven fa feber, halsont
och snuva. Luftrérskatarr orsakas av virus. Vanligtvis gar
infektionen 6ver av sig sjélv.

Lads mer om luftrérskatarr och antibiotika pa nésta sida.



Rad och fakta
om luftrorskatarr

Antibiotikabehandling eller inte?

Vid luftrorskatarr behovs inte behandling med antibiotika om man i 6vrigt ar lungfrisk.
Aven om luftrérskatarren beror pa vanliga bakterier eller mykoplasma sa blir du inte fortare
frisk med antibiotika. Personer med kind lungsjukdom kan i vissa fall behéva antibiotika
vid luftrorskatarr.

Hostan skyddar

Hostan vid luftrérskatarr kan vara besvarlig, men dr en del av kroppens forsvar. Slemmet i
luftvdgarna skyddar kroppen genom att fanga upp damm, bakterier och virus som vi andas
in. Genom att hosta avldgsnas sedan slemmet med upphostningar. P4 sa satt avlagsnas
partiklarna fran kroppen. Annars skulle de kunna lagras i lungvdavnaden och kunna orsaka
till exempel infektioner. Att hostan ofta finns kvar linge beror pa att irritationen i luftréren
laker langsamt.

Goda rad

* Dryck kan ofta verka lenande i svalget och kan lindra hostan.
Diremot paverkas hostan oftast valdigt lite av hostmediciner.
* Smirtstillande och febernedsattande likemedel (t.ex. paracetamol
eller ibuprofen) kan lindra feber, halsont och bréstsmirtor.
* Om barnet hostat sa mycket under natten att nattsomnen storts,
stanna hemma med barnet sa att det far vila.
* Rokning forvdrrar symtomen och 6kar risken for att du far dterkommande besvar.
* Hosta och nys i armvecket eller i pappersnasduk samt tvitta handerna
ofta for att undvika att smitta andra.

Att vara uppmairksam pa

Ofta tar det tva till tre veckor innan du blir helt frisk. Mar du bra fransett hostan behdver du
inte oroa dig. Borjar du hosta blod eller kdnna dig andfadd ska du kontakta din hilsocentral
igen. Om hostan inte gar éver pa fyra till fem veckor, eller om du ofta, flera gdnger om aret,
far langvarig hosta bor du kontakta din hélsocentral.

Lds mer pa
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Hemma tretton
dagar ... for var skull A

For tapperhet
till sdangs!

Tillsammans gor vi skillnad.
Minska anvdandningen av antibiotika.

Ont i bihalorna

Vid vanlig férkylning blir slemhinnorna i ndsan och bihdlorna
svullna och du eller ditt barn kan fa slem, tjock snuva och vérk
fran bihalorna. De yngsta barnen far 8-12 férkylningar per ar.
Vuxna ar forkylda 2—-3 ganger per ar eller oftare om de har néra
kontakt med barn. Antibiotika har ingen effekt mot férkylning.

Bihédleinflammationer orsakas ofta av virus eller bakterier,
men kan dven bryta ut av andra orsaker, t.ex. allergi och
dverkadnslighet. De flesta laker ut av sig sjdlva.

L4ds mer om bihaleinflammation och antibiotika pa nésta sida.



Rad och fakta om
ont i bihalorna

Barn

Infektioner i barndomen 4r ett viktigt led i uppbyggnaden av immunférsvaret. Barn har
darfor ofta forkylningar och fargad snuva under lang tid. Antibiotikabehandling gér
ingen nytta vid dessa besvar. Ensidig langvarig snuva hos sma barn kan dven bero pa att
en frimmande kropp till exempel en pirla eller ett annat litet féremal, har fastnat i ndsan.

Vuxna

Vid mattlig bihdleinflammation saknar antibiotika i regel effekt. Vuxna som &r forkylda i mer
an tio dagar med fargad snuva och svar vérk i kinder eller tinder kan ha nytta av antibio-
tika. Det géller framst om ldkaren vid undersokningen ocksa finner tjock varig

snuva i ndshalan och om besvaren dr ensidiga.

Vid svar bihaleinflammation, som bekriftats med rontgenundersékning eller ultraljud,
kan utldkningstiden forkortas med 4-5 dagar. Besvaéren ar ofta langvariga, tva till tre veckor,
oavsett om antibiotikabehandling ges eller inte.

Goda rad

* Nésskoljningar med ljummet vatten eller koksaltlésning kan lindra besvéren.
* Avsvillande nidssprayer kan anvandas om man har besvirlig ndstappa,
dock i hégst tio dagar.
* Smartstillande ldkemedel tas vid behov, t.ex. paracetamol eller ibuprofen.
* Nésspray med kortison kan ha effekt hos vuxna, sarskilt vid allergi
eller annan 6verkéanslighet i ndsan.
* Extra kuddar under huvudet nar man ligger ned.

Att vara uppmairksam pa
Barn: Sok akut lakarvard vid hog feber, sléhet och svullnad eller rodnad éver
en bihala eller i gonvran.

Vuxna: Langdragna besvdr (3—4 veckor eller mer), svér vark,
svullnad i ansiktet eller hog feber &r tecken pa att du
ska soka lakarvard akut.

Lds mer pa
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Att ta eller inte ta,

/‘A det ir frigan ... .
VN Svinkoppor

Svinkoppor (impetigo) dr en ytlig smittsam hudinfektion som
oftast drabbar barn i férskoledldern. Den vanligaste formen av
svinkoppor ger gulaktiga skorpor pa rodnad hud och orsakas
av bakterierna stafylokocker och streptokocker.

Svinkoppor sitter ofta i ansiktet men kan férekomma pa hela
kroppen. Bakterierna far lattare faste pa en fuktig och irriterad
hud. Det gor att barn med eksem oftare drabbas av svinkoppor.
For att halla huden mjuk och hel pa dessa barn ar det darfér
viktigt att de ofta smérjs med mjukgdrande krdmer och
eventuellt kortisonkram.

Tillsammans gor vi skillnad.
Minska anvdandningen av antibiotika. Lads mer om svinkoppor och antibiotika pa nésta sida.



Rad och fakta
om svinkoppor

Behandling vid sma hudforandringar
Sma hudforandringar laker ofta av sig sjalva med hjélp av tvél och vatten. BIét upp och
tvdtta utslaget noggrant, bade morgon och kvill tills skorporna férsvinner.

Antibiotika vid stora hudforindringar eller om saren inte lakt

Om lokal rengéring inte hjélper eller om det fortsatter att sprida sig bér du kontakta din
hélsocentral. Det kan da behdvas antibiotikasalva, som stryks pa tva ganger dagligen

i sju dagar.

Om ditt barn har utbredda hudforandringar eller svinkoppor som forvérrats kraftigt kan
det dven behdva antibiotika i flytande form eller i tablettform.

Forhindra smittspridning
Svinkoppor sprids genom direktkontakt mellan ménniskor eller genom kontakt
med féremal som till exempel leksaker som barn med svinkoppor sugit pa.

* Barn och forédldrar bor tvétta handerna ofta. Flytande tval och engangs-
handduk eller egen handduk rekommenderas. Anvand girna handsprit.

* Undvik direktkontakt med saren.

* Om mojligt tack saren med luftigt férband.

* Hall barnens naglar korta.

* Byt klader och 6rngott ofta.

* Byt gédrna ut barnens tandborste och nappar.

* Tvétta leksaker och rengor till exempel dorrhandtag som barnet tagit i.

Barn i forskoleédldern bor stanna hemmatills saren ser helt torra ut.
Aldre barn, som forstar att det r viktigt att vara noggrann med
att tvitta handerna, kan vara i skolan.

Lds mer pa

1177.se

Den hér guiden ar producerad av Strama Viésterbotten.



Stall upp for Immunforsvaret och radda liv

Manga forkylningar och luftvagsinfektioner orsakas av virus, som antibiotika

inte har nagon effekt pa. Kroppens immunférsvar laker sjalv ut virusinfektionerna.
Antibiotika férkortar inte sjukdomstiden vid lindriga bakterieinfektioner

— ditt immunforsvar klarar av att ldka ut dven dessa infektioner.
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Tillsammans kan vi alla i Vésterbotten gora skillnad. Om vi minskar onodig
anvandning av antibiotika bidrar vi till att bromsa de resistenta bakteriernas ut-
veckling i linet. D4 har vi kvar bot mot allvarliga infektioner dven i framtiden.

Vi kan alla hilla oss friskare genom att dta bra mat, motionera regelbundet
och tvitta hianderna ofta.

Spara gdrna denna guide. Om nagon i din familj drabbas
av en infektion kan det vara bra att lisa den igen.

1177.se V region
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